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Мыловарение для начинающих 

Зачем создавать собственными руками мыло, которое с легкостью можно купить в любом 

магазине? Для настоящих ценителей хэнд-мейда ответ на этот вопрос очевиден. Все дело в том, что, 

работая над изготовлением таких изделий, мастер вкладывает в них частичку своей души. Вот 

почему кусочки мыла получаются по-настоящему яркими, интересными и самобытными. 
Как появилось мыло? 

Сегодня многие называют мыловарение «новым трендом». У мастеров, хорошо знакомых с 

историей этого ремесла, такое мнение вызывает улыбку. 

Древние упоминания 
Когда же был сварен первый кусочек мыла? История этого ремесла насчитывает не одно 

тысячелетие. Если говорить о подтвержденных данных, то произошло это около 2500 лет назад в 

Месопотамии. Упоминание о мыле можно найти и в летописях Древнего Рима. Примечательно, что 

рецепт мыла высокоразвитые римляне позаимствовали у галлов. Они лишь слегка изменили 

рецептуру, заменив золу содой. 

 

 
 

Легенды мыловарения 
Конечно же, история появления мыла не могла существовать без легенды. Так, согласно 

преданиям, колыбелью мыловарения стала гора Сапо, которую римляне использовали для 

жертвоприношений. Жир животных смешивался с золой от жертвенных костров и уносился по 

склону горы с дождевыми потоками к Тибру. Здесь женщины, стирающие белье в водах реки, 

заметили, что необычное маслянистое вещество хорошо удаляет грязь с белья. 

 
 



 

Мыловарение в Европе 
Первая гильдия мыловаров была основана в Неаполе в VII в. К началу XIV века ремесло стало 

известным на территории всей Европы. Мыло для стирки белья варили в Испании и Англии. Во 

Франции это ремесло превратили в настоящее искусство. Для изготовления мыла мастера 

использовали масла прованских трав, которые придавали ему особый аромат. В Россию секрет 

мыловарения попал из Византии. 
 

 
Если древние ремесленники прекрасно справлялись с процедурой мыловарения, то и у 

современного мастера она не должна вызвать никаких затруднений! Изготовление мыла в домашних 

условиях – это увлекательный процесс, который требует четкого соблюдения инструкций. 

 

 

Приготовление мыла из основы 
Этот способ приготовления мыла в домашних условиях – самый простой и доступный.  

 

К нему можно привлечь детей, которым обязательно понравится процесс.  

Он включает в себя всего несколько этапов. 

Шаг 1 
Растопите мыльную основу в микроволновке или на паровой бане. Не перемешивайте, так как 

это приведет к насыщению массы пузырьками воздуха! 

 
Шаг 2 



В хорошо разогретую основу добавьте ароматические добавки и пигменты. Хорошенько 

перемешайте состав для равномерного распределения аромата. Через несколько минут смесь начнет 

затвердевать, поэтому действовать нужно быстро. 

 
Шаг 3 
Разлейте готовую массу в подготовленные заранее формы. Заливать следует как можно ближе к 

краю, не опасаясь расширения мыла при застывании. 

 
 

 
Ну, вот и все! Осталось разлить мыло в формы, хорошенько укутать и оставить мыло остывать 

на 24-48 часов. Нарежьте остывший брусок небольшими кусочками и отложите на 4-6 недель для 

созревания. 

 

Эксклюзивное мыло с оригинальным составом 
После того, как вы освоите базовые рецепты мыловарения, можно начинать 

экспериментировать. А если вы все еще не готовы создавать собственные композиции, 

воспользуйтесь рекомендациями специалистов. Итак, какое мыло можно изготовить собственными 

руками? 



Нежное мыло с алоэ 
Мыльная основа готовится с применением смеси оливкового, кокосового, подсолнечного и 

касторового масла. В качестве красителей рекомендуется использовать порошок хлореллы и 

французскую зеленую глину. Особое внимание следует уделить подготовке алоэ. Для этого 

необходимо выдавить сок и вынуть мякоть, предварительно разрезав лист. Полученные таким 

образом ингредиенты нужно взбить до получения однородной массы. 

 

 
 

Лавандовое мыло 
Для его приготовления вам понадобится мыльная основа и эфирное масло лаванды. 

Дополнительно можно добавить высушенные и измельченные бутоны цветка. Использовать свежие 

цветки не стоит, так как при измельчении они превратятся в малоэстетичную кашицу. Придать смеси 

красивый лавандовый цвет поможет пурпурная глина. Использовать мыло с эфирными маслами 

лаванды лучше всего перед сном, так как оно действует на организм расслабляюще. 

 
 

 

Мыло с маковыми зернами 
Еще одним оригинальным рецептом домашнего мыла поделились косметологи. Речь идет о 

продукте с мягким отшелушивающим эффектом. Для его приготовления вам потребуются маковые 

зерна и эфирные масла апельсина и лемонграсса, которые придают смеси приятный теплый оттенок. 

В процессе нужно помнить, что семена мака достаточно тяжелы, а значит, без тщательного 

размешивания они сконцентрируются в нижней части бруска. 



 
 

Несколько слов о добавках 
Список рецептов приготовления домашнего мыла с натуральными ингредиентами можно 

продолжать до бесконечности. Для создания продукта с эффектом скраба можно использовать 

молотый кофе и люфу. 

 
 

Сделать мыло ароматным помогут не только эфирные масла, но и пищевые ароматизаторы, а 

также специальные  косметические отдушки. 

Получить приятный коричневый оттенок можно, добавив с смесь корицу, а желто-оранжевый 

цвет подарят цветки календулы. Среди безвредных синтетических красителей стоит отметить 

пигменты, которые растворяются в готовом продукте, быстро и эффективно окрашивают мыльную 

основу в нужный цвет. Дополнительно в состав можно добавить перламутры, а для прозрачных 

сортов выбрать блестящий глиттер. 

https://zvetnoe.ru/shop/otdushki-i-aromatizatory-dlya-mylovareniya/


 
И напоследок осталось упомянуть о том, как сделать оригинальной форму брусков. Для этого 

можно использовать готовые силиконовые формы, которые в изобилии продаются на различных 

ресурсах. И, конечно же, не забывайте фантазировать и воплощать свои фантазии в реальность! 
 

https://zvetnoe.ru/shop/formy-dlya-mylovareniya/
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