
Мастер-класс «Радуга творчества»

Создание бумаги своими руками — это не только интересно, но и невероятно 
эстетично! Справятся даже новички. 

Созданная своими руками бумага — отличный способ переработки макулатуры и 
увлекательный процесс, к которому можно подключить детей! Такую бумагу 
можно окрашивать в различные оттенки цветами, добавлять в нее высушенные 
лепестки, листочки или семена, можно придать ей необычную текстуру, чтобы на 
выходе получилась настоящая дизайнерская бумага. В дальнейшем вы сможете 
сделать из нее полноценный блокнот или альбом, открытку, сложить конверт, 
использовать листы для скрапбукинга, упаковки подарков, вырезать снежинки, в 
конце концов, просто писать на ней. Если вам нужны идеи, что можно сделать из 
бумаги, в том числе созданной своими руками, переходите по ссылке!

ВЫБОР И ПОДГОТОВКА СЫРЬЯ

Для работы подойдет самое различное сырье:
•старые газеты
•журналы и листовки (кроме глянцевых)

https://burdastyle.ru/master-klassy/origami/chto-mozhno-sdelat-iz-bumagi-43-interesnyh-idei-video_33511/
https://burdastyle.ru/master-klassy/origami/chto-mozhno-sdelat-iz-bumagi-43-interesnyh-idei-video_33511/


•бумажные полотенца и салфетки
•бумажные пакеты
•картонные коробки, в том числе для яиц
•картон, цветная бумага
•тетради, блокноты, ненужные книги
•бумага для принтера
Не подойдет мелованная бумага, оберточная, бумага с покрытиями (например, 
фотобумага, вощеная). Такие материалы плохо размокают в воде и с трудом 
распадаются на волокна, что критически важно для переработки.
Важно, чтобы перерабатываемые материалы не имели серьезных загрязнений (от 
пыли нужно почистить, но, скажем, следы от кружки с кофе не имеют значения). 
Также вам придется заранее удалить все скрепки, этикетки, остатки клея.

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ



Деревянная рамка подходящих размеров (в данном мастер-классе используется 
рама размером 148 х 210 мм для создания листа формата А5)

•Москитная сетка
•Мебельный степлер (можно заменить на молоток и небольшие гвоздики)
•Ножницы
•Глубокий поднос или другая подходящая емкость размером больше деревянной 
рамы
•Погружной блендер
•Старые полотенца
•Тонкая хлопковая ткань (неокрашенная) размером чуть больше деревянной 
рамки
•Линейка
Один из главных инструментов — специальное сито, сделанное из деревянной 
рамки и сетки. Для этого достаточно отрезать кусок сетки, края которого будут с 
запасом огибать края рамки, и зафиксировать ее степлером, достаточно туго 
натягивая на рамку.



ШАГ 1

Заготовленную макулатуру следует порвать или нарезать на кусочки размером не 
менее 3−5 см. Переложите бумагу в глубокий поднос или другую подходящую 
емкость нужного размера и залейте водой так, чтобы она с запасом покрывала 
кусочки. Оставьте минимум на 3 часа, а в идеале на ночь, чтобы волокна хорошо 
разбухли. С помощью погружного блендера измельчите до максимально 
однородной массы. 



В процессе добавляйте еще воды, чтобы масса свободно плавала в ней. 
Консистенция должна получиться примерно как на фото справа.

На этом этапе вы можете добавить в массу блестки, лепестки и другие 
декоративные элементы, также окрасить ее.

ШАГ 2

На ровной поверхности постелите стопку полотенец. Возьмите рамку за короткие 
стороны и погрузите в контейнер, как показано на фото, то есть плавно от одной 

длинной стенки. 

ШАГ 3
На поверхности сетки должен получиться ровный слой массы. Толщина готового 
листа будет напрямую зависеть от того, насколько толстым будет слой массы.
Аккуратно поднимайте рамку, положите ее на бортики контейнера, чтобы излишки
воды могли стечь. На этом этапе вы можете вручную разместить на будущем листе 
веточки и лепестки.



ШАГ 4

Поверх стопки полотенец постелите отрез хлопковой ткани. Положите рамку на 

ткань, бумажной массой вниз. 

ШАГ 5

Сложите еще одно полотенце (также можно использовать чистую губку для мытья 
посуды) и, поместив его внутри рамки, с силой нажимайте, чтобы отжать максимум
воды.
Аккуратно приподнимайте рамку, следя за тем, чтобы бумажная масса отделялась 
без повреждений. Может пригодиться деревянная лопатка.



ШАГ 6

Оставьте лист сушиться под тяжелым плоским предметом (можно использовать 

керамическую плитку или доску подходящего размера. 
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