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1.1.4 Развлекательно-спортивное 

мероприятие «Спортландия»  

Медицинская 

сестра по массажу 

Сереженкова Д.С. 

04.03.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.5 «Дыхательная гимнастика по 

методу Стрельниковой» (в рамках 

службы «Рецепты здоровья»). 

Старший 

медицинский брат 

Саматов Р.И. 

21.03.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.6 Антинаркотическая  выставка 

рисунков «Твоя жизнь в твоих 

руках» 

Логопед  

Василенко В.В. 

07.04.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.7 Спортивно-оздоровительное 

обучающее  мероприятие 

«Здоровое дыхание 

Медицинская 

сестра 

Татарникова Л.В. 

21.04.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.8 Комбинированное занятие «Fitness 

mix». 

Заместитель 

директора  

Соболева И.Н. 

25.04.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха.  

 

1.1.9 Спортивно – оздоровительное  

мероприятие «А у нас – 

спортивный час!»  

Медицинская 

сестра Савельева 

Е.А. 

28.04.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.10 Оздоровительная гимнастика 

«Веселее жить, если с 

гимнастикой дружить»  

Медицинская 

сестра  

Щеглова Н.Г. 

29.04.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 



1.1.11 Психологическая беседа «Если 

тебе трудно» в рамках 

Международного дня детского 

телефона доверия. 

Педагог – 

психолог 

 Пипина С.С. 

16.05.2025 Краевой 

бюджет 

Беседа с  подростками центра о кризисных 

ситуациях, о возможности позвонить на детский 

телефон доверия, профилактика суицидального 

поведения, буллинга,  стимулирование позитивного 

отношения к жизни.  

 

1.1.12 Спортивное мероприятие ко дню 

физкультурника «О спорт, ты 

мир!»  

 

Заведующий 

ОДРП  

Балобанова О.А., 

медицинская 

сестра  

Щеглова Н.Г. 

08.08.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей-

инвалидов. 

 

1.1.13  Лекция с элементами тренинга  

«Профилактика зависимостей»                  

Врач – психиатр 

Заславская Н.А. 

22.08.2025 

 

 

Краевой 

бюджет 

Лекция  с элементами тренинга  для родителей детей 

- инвалидов  и сотрудников центра, направленная на  

знакомство с методами убедительного отказа, 

отработкой   умения противостоять чужому 

давлению. 

 
 

1.1.14 Спартакиада «Веселые старты»  Медицинская 

сестра 

Татарникова Л.В. 

10.09.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.15 Эстафета «Весёлые старты для 

детей». 

Воспитатель  

Мадеева М.В. 

30.09.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.16 Игровая оздоровительная  

программа «Веселая зарядка». 

Социальный 

педагог 

Кривошеева В.В. 

10.10.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.17 Спортивно – развлекательная 

программа «Нам всё по плечу».  

Воспитатель  

Мадеева М.В. 

22.10.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.18 Комбинированное занятие «Fitness 

mix»  

Заместитель 

директора  

Соболева И.Н. 

31.10.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха. 

 



1.1.19 Спортивное мероприятие  

«Движение – это жизнь 

Медицинские 

сестры по 

массажу  

Балайчик Н.А., 

Сереженкова Д.С. 

01.11.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.20  Флеш – моб «Танцевальная 

зарядка»  

Специалисты 

ОДП,   

заведующий ОДП 

27.11.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.21 Занятие в игровой форме «О 

пользе закаливания»  

Медицинская 

сестра  

Гофман Е.А. 

22.12.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.22 Спортивное мероприятие 

«Физкульт-Ура!!!» 

Медицинская 

сестра по массажу  

Балайчик Н.А. 

24.12.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.1.23  Акция «Время здоровья»  Заведующий 

ОППП 

 Смагина Т.В. 

25.12.2025 Краевой 

бюджет 

 Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.2 Участие в проведении мероприятий Всероссийского месячника антинаркотической направленности и популяризации ЗОЖ:  

1.2.1. Лекция  для родителей «Признаки  

употребления ПАВ» службы 

«Компетентный родитель 

Врач психиатр 

Заславская Н.А. 

27.05.2025 Краевой 

бюджет 

Информационно – просветительская работа среди 

получателей социальных услуг,  направленная  на 

профилактику антинаркотической зависимости. 

 

1.2.2. Комплекс оздоровительно-

профилактической гимнастики 

«Бодрость, грацию и пластику – 

все подарит нам гимнастика!»  

Медицинская 

сестра  

Щеглова Н.Г. 

31.05.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.2.3. Кинолекторий «Любопытство 

ценой жизни!» 

Сотрудники 

ОППП 

04.06.2025 Краевой 

бюджет 

Беседа и демонстрация фильма антинаркотической 

направленности.  Пропаганда здорового образа 

жизни. 

 

1.2.4 Спортивное мероприятие 

«Нейрогимнастика — просто, 

весело, полезно!». 

 

Дежурный по 

режиму 

Свежухина О.Ю. 

10.06.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 



1.2.5 Командное спортивное 

соревнование «Турнир по дартсу» 

(в рамках корпоративной 

программы  укрепления здоровья 

сотрудников). 

Заместитель 

директора 

Соболева И.Н. 

18.06.2025 Краевой 

бюджет 
Пропаганда и формирования здорового образа 

жизни, освоение нового вида спорта. 

 

1.2.6 Познавательно - игровое 

мероприятие «Вредные привычки»  

Медицинская 

сестра  

Савельева Е.А. 

23.06.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

1.2.7 Развлекательно-познавательное 

мероприятие «Экспресс здоровья»  

Заведующий 

ОДРП 

Балобанова О.А. 

Щеглова Н.Г. 

25.07.2025 Краевой 

бюджет 

Профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ, формирование здорового 

образа жизни,  популяризация физической 

культуры, спорта и активного отдыха детей 

 

2. Обеспечение межведомственного взаимодействия и координация мер, направленных на совершенствование 

системы комплексной реабилитации и ресоциализации потребителей наркотических средств и психотропных 

веществ 

 

 - - - - -  

3. Информационное обеспечение профилактики употреблении и психоактивных и наркотических веществ  

3.1 Оформление информационного 

стенда «Уголок здоровья»  

Заведующий 

ОДРП 

 Балобанова О.А. 

15.01. 2025 Краевой 

бюджет 

Оформление стенда с информацией о 

популяризации здорового образа жизни. 

 
 
 
 
 
 

3.2 Беседа с родителями детей – 

инвалидов  «Ранние признаки  

употребления ПАВ»  

Врач психиатр 

Заславская Н.А. 

22.01.2025 Краевой 

бюджет 

Повышение уровня информированности 

получателей социальных услуг , профилактика 

немедицинского употребления психоактивных 

веществ. 

 
 

3.3 Доклад – презентация  

«Формирование у детей  навыков 

ЗОЖ  в условиях 

реабилитационного центра»  

Медицинская 

сестра 

 Гофман Е.А. 

12.03.2025 Краевой 

бюджет 

Повышение уровня информированности  

получателей социальных услуг о возможностях и 

условиях  центра для укрепления здоровья и 

формирования навыков здорового образа жизни у 

детей-инвалидов. 

 

3.4 Лекция «Ранние признаки 

употребления  ПАВ»  

Врач психиатр 

Заславская Н.А. 

25.03.2025 Краевой 

бюджет 

Повышение уровня информированности 

сотрудников и получателей социальных услуг, 

профилактика немедицинского употребления 

психоактивных веществ. 

 



3.5 Оформление  и распространение 

информационных  бюллетеней и 

листовок о вреде  табакокурения и 

употребления алкогольных 

напитков, ПАВ.  

Заведующий 

ОДРП  

Балобанова О.А. 

1 раз в 

квартал 

Краевой 

бюджет 
Повышение уровня информированности граждан, в 

том числе несовершеннолетних, о необходимости 

ведения здорового образа жизни. Размещение 

информационных бюллетеней в уголке здоровья, на 

официальном сайте и страницах учреждения в 

социальных сетях 

 
 

3.6. Информационная акция «Не ломай 

себе жизнь!»  

Врач педиатр 

Морозова Е.В., 

медицинская 

сестра по массажу 

Сереженкова Д.С. 

08.09.2025 Краевой 

бюджет 

Информационная акция для детей – инвалидов, их 

родителей и сотрудников центра,  направленная  на 

профилактику употребления запрещённых 

наркотических веществ,  на осознание проблемы 

наркозависимости,  выработку навыков защитного 

поведения, популяризацию ЗОЖ. 

 

3.7 Беседа – дискуссия  «Глоток 

беды». 

Врач психиатр 

Заславская  Н.А. 

02.10.2025 Краевой 

бюджет 

Повышение уровня информированности  о вреде 

алкоголя, профилактика алкоголизма,  пропаганда 

ЗОЖ. 

 

3.8 Лекция-беседа «Как 

противостоять вредным 

привычкам»   

Врач психиатр 

Заславская Н.А 

 

10.11.2025 

 

Краевой 

бюджет 

Повышение уровня информированности 

получателей социальных услуг   о вредных 

привычках, о необходимости ведения здорового 

образа жизни. 

 

3.9 Размещение   на сайте учреждения 

наглядной агитации 

антинаркотического содержания, 

освещение проведенных  

мероприятий . 

Заведующие 

отделениями 

В течение 

года 

Краевой 

бюджет 
Повышение уровня информированности 

получателей социальных услуг, в том числе 

несовершеннолетних детей – инвалидов, о 

необходимости ведения здорового образа жизни. 

 

4. Повышение компетентности специалистов по организации работы по профилактике употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) среди несовершеннолетних детей - инвалидов 
 

 



4.1 Повышение компетентности 

специалистов центра   по 

профилактике употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) среди 

несовершеннолетних детей – 

инвалидов  и формированию у них 

культуры здорового образа жизни 

 

Специалисты 

центра 

В течение 

года  

Краевой 

бюджет 

Повышение  компетентности  специалистов центра, 

работающих с детьми – инвалидами  через участие в 

семинарах, вебинарах, круглых столах и др. 

 

3. Формирование инфраструктуры для социальной реабилитации граждан, больных наркоманией  

 - - - - -  

4. Организация социальной реабилитации граждан  

6.1 Разработка и утверждение плана 

мероприятий антинаркотической 

работы в КГАУ СО «РЦДПсОВ» 

Заместитель 

директора 

Соболева И.Н. 

05.02.2025 Краевой 

бюджет 

Мероприятия реализованы в полном объеме 

согласно плану мероприятий. 

 

5. Проведение мониторингов, предоставление отчетности  

7.1 Предоставление отчетной 

информации о реализации плана 

мероприятий антинаркотической 

направленности. 

Заместитель 

директора 

Соболева И.Н. 

1 раз в 

полугодие 

Краевой 

бюджет 

Подведение итогов, определение эффективности 

антинаркотической работы. 

 

 


