
               

«Профилактика детского  травматизма 
в зимнее время года»

Зима – время повышенного травматизма. Причиной часто служит гололед, раннее 
наступление темноты, скользкая обувь. Ухудшение состояния проезжей части 
сказывается на увеличении частоты дорожных происшествий и росте числа 
пострадавших. Наиболее частые повреждения при этом: черепно-мозговая травма, 
переломы костей конечностей, сочетанная травма.

 Уважаемые родители, закрепите с детьми правила по ПДД:
- без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не 
вырывайся, не сходи с тротуара;
- ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны 
тротуара;
- переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал 
светофора, убедившись, что все автомобили остановились;
- проезжая часть предназначена только для транспортных средств.

Необходимо знакомить детей с правилами дорожного движения систематически, 
ненавязчиво. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице, по дороге 
в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что 



происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный 
момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила 
для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают
правила. Чтобы развить у ребенка зрительную память, закрепить зрительные 
впечатления, предложите малышу, возвращаясь с ним из детского сада, самому 
найти дорогу домой, или наоборот, привести вас утром в детский сад. 

Переход проезжей части в зимний период требует от пешеходов особого внимания 
и осторожности. Все предметы мы с вами видим только благодаря свету, который 
упал на них и отразился, в темное время суток на неосвещенной улице эта 
особенность глаза может сослужить плохую службу. Она подвергает нас опасности 
оказаться незаметными на проезжей части. 

Гололед и теплая одежда замедляют движения, капюшоны и шапки ограничивают 
обзор, а валенки, которые носят дети, и вовсе делают быстрое передвижение целой 
проблемой.

Большую опасность таят в себе сугробы снега. Из-за него можно не увидеть 
опасности - едущей машины. Не подходите близко к проезжей части, и уж тем более
не выходите на нее. Приучитесь сами и научите ребенка сначала остановиться у 
пешеходного перехода и оценить ситуацию на проезжей части. И лишь убедившись 
в полной безопасности  начинайте движение.



Итак, основной способ профилактики травм зимой – это осмотрительность и 
осторожность при передвижении по тротуарам и дорожкам, пешеходным 
переходам на мостовой, особенно при наличии снежных заносов и гололеда.

В зимний период так же необходимо быть внимательными при выходе из 
общественного транспорта. "Мертвая зона" - это пространство на дороге, в котором 
пешеход становится незаметным водителю. Водитель со своего места не видит, что 
происходит в этом пространстве. Поэтому он может начать движение, не заметив 
пешеходов, которые находятся в "мертвой зоне".

- При обходе автобуса спереди или сзади вы оказываетесь в "мертвой зоне". Из-за 
автобуса водитель, который едет по встречной полосе, не видит вас, а заметив, 
может не успеть затормозить. Приучите ребенка, что нельзя обходить автобус ни 
спереди, ни сзади, необходимо дождаться пока он не уедет.

- При переходе проезжей части никогда не разговаривайте по телефону и не 
слушайте музыку в наушниках и приучите детей соблюдать эти правила.

- Перевозя детей в автомобиле всегда используйте специальные удерживающие 
устройства и детские кресла. Даже при самых незначительных авариях, когда 
взрослым, что говорится "ни царапинки", дети получают тяжелые травмы. На 
сегодняшний день в магазинах представлены детские кресла множества брендов, 
которые различаются по ценам, и соответственно, качеству.



Игра в снежки, ещё одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям 
глаз, поэтому задача взрослых убедить ребёнка беречься от попадания снега в лицо 
и не бросать снежки с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега в друзей,
особенно в голову.

Гололёд, довольно частое атмосферное явление зимой, является причиной 
множества травм и переломов. Во-первых, правильно подберите ребёнку обувь: 
предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведённой из мягкой 
резины или термоэластопластов, без каблуков. Во-вторых, научите ребёнка 
перемещаться по скользкой улице: нужно не спешить, избегать резких движений, 
постоянно смотреть себе под ноги. Ноги должны быть слегка расслаблены и согнуты 
в коленях, корпус при этом чуть наклонен вперёд. Держать руки в карманах в 
гололёд опасно, при падении едва ли будет время их вынуть и ухватиться за что-
нибудь. Огромную опасность в гололёд представляют ступеньки, по возможности 
избегайте их, если это невозможно, то ногу при спуске по лестнице необходимо 
ставить вдоль ступеньки, в случае потери равновесия такая позиция смягчит 
падение.

Объясните ребёнку, что внимание и осторожность — это главные принципы 
поведения, которых следует неукоснительно придерживаться в гололёд.

Обморожение. Повреждение тканей под действием холода может наступить не 
только при низких температурах воздуха, но и при температуре выше нуля, 
особенно во время обильного снегопада, при сырой погоде, влажной одежде, 
тесной обуви. Обморожению подвергаются чаще всего пальцы рук и ног, щеки, нос, 
уши.

Обморожения чаще всего наступают незаметно, без боли, поэтому необходимо 
обращать внимание на цвет румянца у ребёнка (нормальный румянец – нежно-
розового цвета, если он стал неравномерный, с ярко-красными или белыми пятнами
— это обморожение), проверять чувствительность кожи лица, постоянно шевелить 
пальцами рук и ног.

Чтобы избежать неприятных последствий, правильно одевайте ребенка для 
прогулок: необходимы варежки – не промокашки, шарф, шапка из 
водоотталкивающего материала на тёплой подкладке, обувь, не сдавливающая 
нижние конечности и не пропускающая воду. Кожу лица нужно защищать 
специальным детским кремом.



Зимой к списку травм добавляется ещё и риск «приклеиться». Постарайтесь 
доходчиво объяснить ребёнку, что в мороз нельзя лизать металлические предметы.

Чтобы сохранить жизнь своих детей и свои жизни я прошу вас соблюдать эти
 несложные правила дорожного движения и приучать своих детей к их

соблюдению.
                    

Будьте здоровы! Врач-педиатр Морозова Е.В.


