
 

Твоё здоровье – в твоей тарелке! 
     Среди специалистов учреждения прошел гастрономический конкурс «Твое 

здоровье – в твоей тарелке!». В конкурсе приняли участие все отделения центра, 

никто не остался в стороне. 

     В начале мероприятие все присутствующие узнали, как появился первый повар и 

отгадали кулинарные загадки. 

     В ходе основной части каждый конкурсант презентовал подготовленное им блюдо, 

рассказав о его составе и пользе. Всего на конкурс было представлено 19 блюд, 

нисколько не уступающие друг другу в пользе и вкусе. 

     Самой вкусной частью конкурса стала дегустация. Все с удовольствием пробовали 

блюда и делились рецептами. Каждый выбрал наиболее понравившееся и 

проголосовал за него. 

     Подсчет голосов показал следующие результаты: 

1 место: Степанова Елена Александровна и Кичигина Инна Вячеславовна 

“Морковный торт” и “Восточная сладость”. 

2 место: Смагина Татьяна Владимировна и Пипина Светлана Степановна “Жульен с 

кальмарами”. 

3 место: Балобанова Оксана Александровна “Бадриджани”. 

     Остальные участники тоже не остались без внимания и получил медали в 

номинациях «Звезда кулинарии», «Здоровью не помеха» и «Праздник желудка». 

     Степанова Елена Александровна получила эксклюзивную медаль от директора 

центра. 

     Покидали мероприятия все сытые и довольные. 

     Спасибо всем участникам конкурса за вкусные и полезные блюда!!! 



 

 

 


