
a

a

CO|JIACOBAHO:
llpe.qce.uarens Coeera rpyAoB oro KoJrJreKrI4B a IIAIIcOB>

JI.H. Manxypr4Ha .O. I{nerxoa
2022 r.{ Og 2022 r.

Iforoxesue
o rropsAKe obyvenun ro oxpaHe rpyAa v

rrpoBepKrr 3uaHuq rpe6onanui oxpaurt rpyAa

1. OE IIII4E rIOJIOlItEIJkrfl,
1.1. Hacro.sqee roroxeHr4e o nopsAKe o6yrenrar ro oxpaHe rpyAa 14 npoBepKv 3Hauus

rpe6oeauuft oxpaHrr rpyAa e pea6ra.nuraulroHHoM rleHrpe (aanee - floloxeHne) pa:pa6oraHo B

cooTBeTcTBVn co cneAyIoqI4MI4 HopMaTI4BHbIMIT .4OKyMeHTaMI4 :

Tpyaonoft KoAeKc Poccuftcroft (Deaepaurau;

flocraHouenue flpaer4reJrbcrBa Poccuficxoft Oe4epaulrrl or 24.12.2021 Ns 2464 "O nopx4xe

o6yrenux ro oxpaHe rpy.ua u rpoBepKl{ 3ualvs. rpe6oeanuft oxpaHrt rpyAa";
flucruo Mr.rHrpy.ua Poccun or 30.05.2022 Nb t5-2lB-I677 c paswcHeHl4s rlo BoIIpocaM,

orHecegHbrM K KoMnereHur,rlT Munracrepctea, B cJryqasx, [peAycMorpeHHbrx

3aKoHoAareJrbcrBoM Pocorfi croft (Deaepaqun 
;

(fOCT I2.0.230.I-2015. MeNrocy.uapcrBeHHbrfi craH4apr. Cucreua craHraproB 6egonacnocru
rpyAa. Cncreurr yrpaBneHr4a oxpariofi rpyAa. PyxonolcrBo IIo npI4MeHeHI4ro |OCT 12.0.230-
2007> (ene4en n 4eficrnNe flpranasorvl Poccrau4apra or 09.06 .2016 N 601-cr);
(fOCT I2.0.nA.2-2015. MexrocyAapcrBeHHbrft cranAapr. Cucreua craHAaproB 6esonacHocru

TpyAa. Cracrenrr ynpaBneHr4r oxpanoft TpyAa. Oqenra coorBercrBr,rr. Tpe6oeaHvfl>> (eseaeH n

Aeftcreue llpurasol,r Poccrarr4apra or 09.06.2016 N 603-cr);
r{Hbre HopMarr4BHo-npaBoBbre aKTbr o6 oxpane rpyAa.
1.2. IlonoNeHr{e ycraHaBJrrdBaer o6ssaremHrre rpe6onaHllt K o6yuenuro ilo oxpaHe rpyAa u
rrpoBepKe 3HaHrrr rpe6onanuft oxpanu rpyAa y pa6onrrzKoB, 3aKJIIoqI4BrrII4x rpyaoeoft ,uofoBop
c pea6ururaql{oHHblM IIeHTpoM.

1.3. O6yreHr4e rro oxpaHe rpyAa r4 npoBepKa3naruq rpe6oeanlrfi oxpault rpyAa orHoctlcs K

upo$unaxu.rr{ecKraM Mepo[prarrlrrM rro oxpaHe rpyAa, HanpaBneHF,I Ha ilpeAorBpauleHne

cnyqaeB rrpor43BoAcrBeHuoro rpaBMarkr3lra ra npo$eccIroHaJlbHrtx sa6orenauuit, cHIIXeHI4e lIX

rrocJreAcrBuil. u ssrxrorc.fl c[euuanr,r3r4poBaHHbrM flpo{eccoM nonyrleHlls 3HanuiL, ytrenufi u

HABbIKOB.

1.4. O6yueHr4e rro oxpaue rpyla ocylqecrBnflercfl B xoAe npoBeAeHlr{:
r,rHcrpyKralcefi no oxpaHe rpyAa;
obyrenur rro oKtBaHI,Iro nepnoff noMorun nocrpaAaBIUI,IM;

o6yuenux rro r{crroJrb3oBanr{ro (nprarraeHenuro) cpeacrB nH4lTBu1yantuofi 3aIrII4TbI;

o6yrenrar rro oxpaHe rpyAa e pea6ururaurroHHoM ueHTpe, B ToM r{I4cre o6yuenn.a 6esonacHrn{
MeroAaM H npr{eMaM BbrrroJrHeHr4r pa6or.
1.5. llpu repeBoAe pa6ornura, ilporreArrrero neo6xoAr4Moe eMy B coorBercrBnlz c Hacrotu{LiM
floroxenzeu o6y.renue rro oxpaHe rpyp.a, Ha rpyryro AoJDruocrb, a raKxe npr4 r43MeHeHurn

Har4MeHoBaHr{fi efo pa6ouero Mecra r4nr4 crpyKTypHoro rroApa3AeneHnf, rroBTopnoe o6yueHr4e rro

oxpaHe rpyAa r{ rpoBepKa 3naHvfr rpe6oeauufi oxpanrr rpyAa ue rpe6yrorcq B cnyqae" ecnr{
coxpaHrrorcr ycnoBr.rfl Tpy4a pa6orHraxa, a raKx(e u.qenrutbuulrpoBaHHbre paHee Hcror{HHKH

OIIACHOCTI,I.

2. OPTAHII3AUnfl pr TIPOBEAEHI4E r4HCTpyKTAXErz IIO OXPAHE TpyAA
2.1. WnwpyKTaxr{ ro oxpaHe rpyAa npoxo.qrr nce pa6oniur<u pea1uJruraur.roHHofo ueHrpa,
llpe.uycvr arpr4B arorc{ cneAyrorlr4 e Br,rAbr raHcrpyKraxa n o oxpaHe rpyAa :
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 вводный инструктаж по охране труда; 

 инструктаж по охране труда на рабочем месте (первичный и повторный ); 

  целевой инструктаж по охране труда. 

2.2. Организация проведения вводного инструктажа. 

2.2.1. Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения трудовых 

функций для вновь принятых работников и иных лиц, участвующих в трудовой 

деятельности реабилитационного центра (работники, командированные в 

реабилитационный центр  или его подразделения, лица, проходящие производственную 

практику). 

2.2.2. Вводный инструктаж по охране труда проводится по программе вводного 

инструктажа. Программа вводного инструктажа по охране труда подразделения 

разрабатывается специалистом по охране труда, с учетом специфики деятельности 

подразделения и утверждается директором реабилитационного центра с учетом мнения 

профсоюзного органа. 

2.2.3. Вводный инструктаж по охране труда проводится специалистом по охране труда. В 

случае отсутствия специалиста по охране труда инструктаж проводится уполномоченным 

работником, на которого приказом директора реабилитационного центра возложены 

обязанности по проведению вводного инструктажа по охране труда. 

2.3. Организация проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте. 

2.3.1. Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех работников 

реабилитационного центра до начала самостоятельной работы, а также для лиц, 

проходящих в организации производственную практику, за исключением отдельных 

категорий работников центра, освобожденных от первичного инструктажа по охране 

труда в случае, если их трудовая деятельность связана с опасностью, источниками 

которой являются персональные электронно-вычислительные машины (персональные 

компьютеры), аппараты копировально-множительной техники настольного типа, 

единичные стационарные копировально-множительные аппараты, используемые 

периодически для нужд организации, иная офисная организационная техника, а также 

бытовая техника, не используемая в технологическом процессе производства, и при этом 

другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам проведения 

специальной оценки условий труда являются оптимальными или допустимыми. 

Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ при наличии такой 

опасности должна быть включена в программу вводного инструктажа по охране труда. 

Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения 

первичного инструктажа по охране труда, утверждается приказом директора 

реабилитационного центра. 

2.3.2. Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в 6 

месяцев для всех работников, за исключением освобожденных от прохождения 

первичного инструктажа по охране труда. 

2.3.3. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится в объеме мероприятий и 

требований охраны труда, содержащихся в инструкциях и правилах по охране труда, 

разрабатываемых в реабилитационном центре, и включает в том числе вопросы оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2.3.4. Инструктаж по охране труда на рабочем месте должен учитывать условия труда 

работника, воздействующие на него вредные и (или) опасные производственные факторы, 

источники опасности, установленные по результатам специальной оценки условий труда и 

оценки профессиональных рисков. 

2.3.5. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится непосредственным 

руководителем работника. 

2.4. Организация проведения внепланового инструктажа по охране труда 

2.4.1. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится для работников 

реабилитационного центра в случаях, обусловленных: 



а) изменениями в эксплуатации оборудования, технологических процессах, использовании 

сырья и материалов, влияющими на безопасность труда; 

б) изменениями должностных (функциональных) обязанностей работников, 

непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности, 

влияющими на безопасность труда; 

в) изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые 

функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов, 

затрагивающими требования охраны труда в реабилитационном центре; 

г) выявлением дополнительных к имеющимся на рабочем месте производственных 

факторов и источников опасности в рамках проведения специальной оценки условий 

труда и оценки профессиональных рисков соответственно, представляющих угрозу жизни 

и здоровью работников; 

д) требованиями должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении 

нарушений требований охраны труда; 

е) произошедшими авариями и несчастными случаями в реабилитационном центре; 

ж) перерывом в работе продолжительностью более 60 календарных дней; 

з) решением директора реабилитационного центра. 

2.4.2. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится в объеме мероприятий и 

требований охраны труда и в сроки, указанные в локальном нормативном акте 

реабилитационного центра. 

2.4.3. В случае проведения внепланового обучения по основанию вступления в силу 

нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования 

охраны труда, внеплановый инструктаж по охране труда для работников по основанию, 

предусмотренному подпунктом "в" пункта 2.4.1 настоящего Положения, может не 

проводиться. 

2.4.4. Перечень работников, для которых необходимо проведение внепланового 

инструктажа по охране труда по основанию, предусмотренному подпунктом "е" пункта 

2.4.1 настоящего Положения, определяется директором реабилитационного центра и 

должен включать руководителей и иных работников структурного подразделения, в 

котором произошли авария и (или) несчастный случай, а также руководителей и 

работников иных структурных подразделений, в которых возможно происшествие 

аналогичной аварии и (или) несчастного случая. 

2.4.5. Внеплановый инструктаж по причинам, предусмотренным в подпунктах «б»-«е», 

«з» пункта 2.4.1 проводится в соответствии с организационно-распорядительным 

документом реабилитационного центра. Для проведения внепланового инструктажа по 

причинам, предусмотренным в подпунктах «а» и «ж» пункта 2.4.1, издание 

организационно-распорядительного документа не требуется. 

2.4.6. Внеплановый инструктаж при нарушении работниками требований охраны труда 

должен быть проведен в течение семи календарных дней со дня выявления нарушения, а в 

случаях, предусмотренных в подпункте «ж» пункта 2.4.1, − в первый день выхода на 

работу. 

2.4.7. Внеплановый инструктаж проводится непосредственным руководителем или 

специалистом, имеющим необходимую подготовку, индивидуально с каждым 

работником, или с группой работников одной профессии (выполняющих один вид работ). 

Объем и содержание внепланового инструктажа определяется непосредственным 

руководителем работ в каждом конкретном случае в зависимости от причин и 

обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. 

2.4.8. Проведение внепланового инструктажа по вопросам охраны труда регистрируется в 

журнале инструктажей на рабочем месте с указанием основания (причины) его 

проведения. 

2.5. Организация проведения целевого инструктажа по охране труда. 



2.5.1. Целевой инструктаж по охране труда проводится для работников в следующих 

случаях: 

а) перед проведением работ, выполнение которых допускается только под непрерывным 

контролем руководителя, работ повышенной опасности, в том числе работ, на 

производство которых в соответствии с нормативными правовыми актами требуется 

оформление наряда-допуска и других распорядительных документов на производство 

работ; 

б) перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также 

непосредственно на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных путях, 

связанных с прямыми обязанностями работника, на которых требуется соблюдение 

дополнительных требований охраны труда; 

в) перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому процессу и 

не предусмотренных должностными (производственными) инструкциями, в том числе вне 

участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ по уборке территорий, работ на проезжей 

части дорог и на железнодорожных путях; 

г) перед выполнением работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

д) при проведении в организации массовых мероприятий. 

2.5.2. Целевой инструктаж по охране труда проводится в объеме требований охраны 

труда, предъявляемых к запланированным работам (мероприятиям) и содержит вопросы 

оказания первой помощи пострадавшим, при этом объем вопросов оказания первой 

помощи определяет лицо, проводящее такой инструктаж по охране труда. 

2.5.3. При выполнении работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций целевой 

инструктаж по охране труда проводится руководителем работ по ликвидации последствий 

чрезвычайной ситуации в оперативном порядке. Допускается проведение такого 

инструктажа по охране труда без регистрации записей о его прохождении. 

2.5.4. Целевой инструктаж по охране труда должен учитывать условия труда работника, 

воздействующие на него вредные и (или) опасные производственные факторы, источники 

опасности, установленные по результатам специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков. 

2.5.5. Целевой инструктаж по охране труда проводится непосредственным руководителем 

работ. 

2.6. Инструктаж по охране труда заканчивается проверкой знания требований охраны 

труда. 

2.7. Результаты проведения инструктажа по охране труда оформляются в соответствии с 

требованиями раздела 8 настоящего Положения. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 
3.1. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс 

получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

3.2. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом директора реабилитационного центра возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы 

оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного 

инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 



г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда 

предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по 

вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены 

комиссий по охране труда; 

ж) иные работники по решению директора реабилитационного центра. 

3.3. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим может проводиться как в 

рамках обучения требованиям охраны труда в реабилитационном центре, так и в виде 

самостоятельного процесса обучения. В первом случае темы оказания первой помощи 

пострадавшим должны быть включены в программы обучения требованиям охраны труда, 

во втором случае должны быть разработаны отдельные программы обучения по оказанию 

первой помощи пострадавшим. 

3.4. Председатель и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по 

вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим, а также специалисты по охране труда, проходят 

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в организации или у 

индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда. 

3.5. Обучение работников по оказанию первой помощи пострадавшим проводится 

организацией или индивидуальным предпринимателем, оказывающими услуги по 

обучению работодателей и работников вопросам охраны труда, или самим 

реабилитационным центром с привлечением работников или иных специалистов, 

имеющих подготовку по оказанию первой помощи в объеме не менее 8 часов и в 

соответствии с примерными перечнями тем, предусмотренными приложением N 4, и 

прошедших подготовку по программам дополнительного профессионального образования 

повышения квалификации по подготовке преподавателей, обучающих приемам оказания 

первой помощи. 

3.6. Продолжительность программы обучения работников по оказанию первой помощи 

пострадавшим составляет не менее 8 часов в случае организации самостоятельного 

процесса обучения по этому виду обучения. Программы обучения по оказанию первой 

помощи пострадавшим содержат практические занятия по формированию умений и 

навыков оказания первой помощи пострадавшим в объеме не менее 50 процентов общего 

количества учебных часов. Практические занятия проводятся с применением технических 

средств обучения и наглядных пособий. 

3.7. Актуализация программы обучения работников оказанию первой помощи 

пострадавшим осуществляется в случаях, указанных в пункте 6.9 настоящего положения. 

3.8. Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 

работу, проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в сроки, 

установленные директором центра, но не позднее 60 календарных дней после заключения 

трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

3.9. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не реже одного раза 

в 3 года. 

3.10. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим заканчивается проверкой 

знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим. 

3.11. В случае если темы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим включены 

в программы обучения требованиям охраны труда, проверка знания требований охраны 

труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим может быть совмещена с 

проверкой знания требований охраны труда по окончании обучения требованиям охраны 

труда. 



3.12. Результаты проверки знания требований охраны труда по вопросам оказания первой 

помощи пострадавшим оформляются в соответствии с требованиями раздела  8 

настоящего Положения. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

(ПРИМЕНЕНИЮ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
4.1. Обучению по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

подлежат работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение 

которых требует практических навыков. Директор реабилитационного центра утверждает 

перечень средств индивидуальной защиты, применение которых требует от работников 

практических навыков в зависимости от степени риска причинения вреда работнику. При 

выдаче средств индивидуальной защиты, применение которых не требует от работников 

практических навыков, работодатель обеспечивает ознакомление со способами проверки 

их работоспособности и исправности в рамках проведения инструктажа по охране труда 

на рабочем месте. 

4.2. Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты для работников, использующих специальную одежду и специальную обувь, 

включает обучение методам ее ношения, а для работников, использующих остальные 

виды средств индивидуальной защиты, - обучение методам их применения. 

4.3. Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты может 

проводиться как в рамках обучения требованиям охраны труда в реабилитационном 

центре, так и отдельно в виде самостоятельного процесса обучения. В первом случае 

вопросы использования (применения) средств индивидуальной защиты включаются в 

программы обучения требованиям охраны труда, во втором случае разрабатываются 

отдельные программы обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 

4.4. Председатель и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по 

вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты, лица, 

проводящие обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, 

специалисты по охране труда, а также члены комиссий по охране труда проходят 

обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты в 

организации или у индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению 

работодателей и работников вопросам охраны труда. 

4.5. Программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты содержат практические занятия по формированию умений и навыков 

использования (применения) средств индивидуальной защиты в объеме не менее 50 

процентов общего количества учебных часов с включением вопросов, связанных с 

осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 

4.6. Актуализация программы обучения работников по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты осуществляется в случаях, указанных в пункте 6.9 

настоящего положения. 

4.7. Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 

работу, проходят обучение по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты в сроки, установленные директором реабилитационного центра, но не позднее 60 

календарных дней после заключения трудового договора или перевода на другую работу 

соответственно. 

4.8. Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

проводится не реже одного раза в 3 года. 

4.9. Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

заканчивается проверкой знания требований охраны труда по вопросам использования 



(применения) средств индивидуальной защиты и оформляются в соответствии с 

требованиями раздела  8 настоящего Положения. 

4.10. При проведении обучения по правильному ношению средств индивидуальной 

защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно носить средства 

индивидуальной защиты, и путем осмотра определяет правильность ношения средств 

индивидуальной защиты работниками. 

4.11. При проведении обучения по правильному применению средств индивидуальной 

защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно применять средства 

индивидуальной защиты, и проводит тренировку работников по применению средств 

индивидуальной защиты. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ 

ТРУДА 
5.1. Обучение требованиям охраны труда проводится в реабилитационном центре или 

организации (индивидуального предпринимателя), оказывающей услуги по проведению 

обучения по охране труда. Решение о проведении обучения работников в 

реабилитационном центре или организации, оказывающей услуги по проведению 

обучения по охране труда, принимает директор реабилитационного центра с учетом 

требований пункта 6.2 настоящего Положения по обязательному обучению требованиям 

охраны труда в организации, оказывающей услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда. 

5.2. Обязательное обучение требованиям охраны труда в организации или у 

индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда, проходят: 

 директор, 

 руководители структурных подразделений, 

 председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда, 

 работники, проводящие инструктаж по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда, 

 специалисты по охране труда, 

 члены комиссий по охране труда, 

 уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных 

уполномоченных работниками представительных органов организаций. 

5.3. Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с программами 

обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах 

обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о 

количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических 

занятий и на проверку знания требований охраны труда. 

5.4. Обучение требованиям охраны труда в зависимости от категории работников 

проводится: 

а) по программе обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда продолжительностью не менее 16 часов; 

б) по программе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков, продолжительностью не менее 16 часов; 

в) по программе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда. 



5.5. Если работник подлежит обучению требованиям охраны труда по нескольким 

программам обучения требованиям охраны труда общая продолжительность обучения 

требованиям охраны труда суммируется. В случае если работнику установлено обучение 

по охране труда по трем программам обучения требованиям охраны труда, общая 

минимальная продолжительность обучения по программам обучения требованиям охраны 

труда может быть снижена, но не менее чем до 40 часов. Сверх объема часов, 

затрачиваемых на обучение по программам обучения требованиям охраны труда, 

предусматриваются часы на обучение по оказанию первой помощи пострадавшим и 

обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты в случае 

организации отдельного самостоятельного процесса обучения по указанным темам. 

5.6. Программы обучения требованиям охраны труда разрабатываются организацией или 

индивидуальным предпринимателем, оказывающими услуги по обучению работодателей 

и работников вопросам охраны труда, или самим реабилитационном центре на основе 

примерных перечней. В зависимости от того, кто проводит обучение требованиям охраны 

труда, программы обучения требованиям охраны труда утверждаются директором с 

учетом мнения профсоюзного или иного уполномоченного работниками 

представительного органа или индивидуальным предпринимателем, оказывающими 

услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда. 

5.7. Программы обучения требованиям охраны труда должны учитывать специфику вида 

деятельности реабилитационного центра, трудовые функции работников и содержать 

темы, соответствующие условиям труда работников. 

5.8. Программы обучения требованиям охраны труда, указанные в подпунктах "б" и "в" 

пункта 6.4 настоящего Положения, должны содержать практические занятия по 

формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25 

процентов общего количества учебных часов. Практические занятия должны проводиться 

с применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

5.9. Актуализация программ обучения требованиям охраны труда осуществляется в 

следующих случаях: 

а) вступление в силу нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда; 

б) ввод в эксплуатацию нового вида оборудования, инструментов и приспособлений, 

введение новых технологических процессов, а также использование нового вида сырья и 

материалов, требующих дополнительных знаний по охране труда у работников; 

в) требование должностных лиц федеральной инспекции труда, а также отдела по охране 

труда при установлении несоответствия программы обучения требованиям охраны труда 

требованиям охраны труда, содержащимся в нормативных правовых актах; 

г) изменения в эксплуатации оборудования, технологических процессов, использовании 

сырья и материалов, должностных (функциональных) обязанностей работников, 

непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности, 

влияющих на безопасность труда; 

д) по представлению профсоюзного инспектора труда при установлении несоответствия 

программы обучения требованиям охраны труда, установленным нормативными 

правовыми актами. 

5.10. Обучению требованиям охраны труда подлежат следующие категории работников: 

а) директор, заместители директора, на которых приказом возложены обязанности по 

охране труда, - по программе обучения требованиям охраны труда, указанной в подпункте 

"а" пункта 6.4 настоящего Положения; 

б) руководители структурных подразделений реабилитационного центра - по программам 

обучения требованиям охраны труда, указанным в подпунктах "а" и "б" пункта 6.4 

настоящего Положения; 



в) работники реабилитационного центра, отнесенные к категории специалисты, - по 

программе обучения требованиям охраны труда, указанной в подпункте "б" пункта 6.4 

настоящего Положения; 

г) специалисты по охране труда - по программам обучения требованиям охраны труда, 

указанным в подпунктах "а" и "б" пункта 6.4 настоящего Положения; 

д) работники рабочих профессий - по программе обучения требованиям охраны труда, 

указанной в подпункте "б" пункта 6.4 настоящего Положения; 

е) члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, проводящие 

инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда, - по программе 

обучения требованиям охраны труда, указанной в подпункте "б" пункта 6.4 настоящего 

Положения, а также по программам, обязательным для работников, в отношении которых 

проводится проверка знания требований охраны труда и (или) инструктаж по охране 

труда, и (или) обучение требованиям охраны труда; 

ж) члены комиссий по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране труда 

профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных 

органов организаций - по программам обучения требованиям охраны труда, указанным в 

подпунктах "а" и "б" пункта 6.4 настоящего Положения. 

5.11. Если трудовая деятельность отдельных категорий работников, указанных в 

подпункте "в" пункта 6.4 настоящего Положения, связана с опасностями, источниками 

которых являются персональные электронно-вычислительные машины (персональные 

компьютеры), аппараты копировально-множительной техники настольного типа, 

единичные стационарные копировально-множительные аппараты, используемые 

периодически для нужд самой организации, иная офисная организационная техника, а 

также бытовая техника, не используемая в технологическом процессе производства, и при 

этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам 

специальной оценки условий труда являются оптимальными или допустимыми, обучение 

по программе обучения требованиям охраны труда, указанной в подпункте "б" пункта 6.4 

настоящего Положения, по решению директора реабилитационного центра может не 

проводиться. Также может не проводиться обучение по этой программе обучения 

требованиям охраны труда руководителей работников, указанных в подпункте "б" пункта 

6.4 настоящего Положения. При этом информация о безопасных методах и приемах 

выполнения работ при наличии таких источников опасности доводится до работников в 

рамках проведения вводного или первичного инструктажа по охране труда. 

5.12. Обучению требованиям охраны труда по программе обучения требованиям охраны 

труда, указанной в подпункте "в" пункта 6.4 настоящего Положения, подлежат работники, 

непосредственно выполняющие работы повышенной опасности, и лица, ответственные за 

организацию, выполнение и контроль работ повышенной опасности (далее - лица, 

ответственные за организацию работ повышенной опасности), определенные локальными 

нормативными актами в реабилитационном центре. В случае если лицами, 

ответственными за организацию работ повышенной опасности, являются руководители 

структурных подразделений реабилитационного центра и специалисты, указанные в 

подпунктах "а" - "в" пункта 6.4 настоящего Положения, такие работники дополнительно 

проходят обучение по программам обучения безопасным методам и приемам выполнения 

работ повышенной опасности в соответствии с подпунктом "в" пункта 6.4 настоящего 

Положения. Перечень работ повышенной опасности устанавливается директором 

реабилитационного центра с учетом специфики его деятельности на основании перечня 

работ повышенной опасности, устанавливаемого Министерством труда и социальной 

защиты Российской Федерации. 

5.13. Перечень профессий и должностей работников, ответственных за организацию работ 

повышенной опасности, подлежащих обучению требованиям охраны труда по программе 

обучения требованиям охраны труда, указанной в подпункте "в" пункта 6.4 настоящего 

Положения, утверждается директором реабилитационного центра. 



5.14. В случае если работник, являющийся членом комиссии по охране труда, 

уполномоченным (доверенным) лицом по охране труда профессиональных союзов или 

иным уполномоченным работником представительных органов организаций, в рамках 

выполнения своих непосредственных должностных обязанностей прошел обучение по 

программам обучения требованиям охраны труда, указанным в подпунктах "а" и "б" 

пункта 6.4 настоящего Положения, повторное обучение не требуется. 

5.15. Плановое обучение требованиям охраны труда по программам обучения 

требованиям охраны труда, указанным в подпунктах "а" и "б" пункта 6.4 настоящего 

Положения, проходят работники с периодичностью не реже одного раза в 3 года. 

5.16. Требования к периодичности проведения планового обучения работников по 

программам обучения требованиям охраны труда, указанным в подпункте «в» пункта 6.4 

настоящего Положения, устанавливаются - не реже одного раза в год. 

5.17. Внеплановое обучение работников требованиям охраны труда должно быть 

организовано в случаях, указанных в подпунктах "а", "б" и "г" пункта 6.9 настоящего 

Положения, в течение 60 календарных дней со дня их наступления, если иное не 

определено требованием должностных лиц федеральной инспекции труда при 

установлении несоответствия программы обучения требованиям охраны труда, 

установленным в нормативных правовых актах. Внеплановое обучение работников по 

основанию, предусмотренному подпунктом "а" пункта 6.9 настоящего Положения, 

проводится по требованию Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации. Внеплановое обучение работников в случаях, предусмотренных пунктом 6.9 

настоящего Положения, проводится в объеме требований охраны труда, послуживших 

основанием для актуализации программ обучения после их актуализации. 

5.18. Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на 

другую работу, проходят обучение требованиям охраны труда в сроки, установленные 

директором реабилитационного центра, но не позднее 60 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу, за исключением случаев, 

предусмотренных пунктом 1.5 настоящего Положения. 

5.19. В случае совпадения сроков для проведения планового и внепланового обучения 

работников требованиям охраны труда достаточным является проведение планового 

обучения работников по актуализированным программам обучения. 

5.20. Обучение работников требованиям охраны труда и проверка знания требований 

охраны труда осуществляются с отрывом от работы. 

5.21. Допускается проведение обучения работников требованиям охраны труда с 

использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение 

работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными 

документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения 

проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, 

проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение 

требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие 

обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса 

обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

5.22. Обучение работников требованиям охраны труда заканчивается проверкой знания 

требований охраны труда. Результаты проверки знания требований охраны труда после 

обучения требованиям охраны труда оформляются в соответствии с пунктами 8.9 - 8.11 

настоящего Положения. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА 
6.1. Проверка знания требований охраны труда работников является неотъемлемой частью 

проведения инструктажа по охране труда и обучения по охране труда и направлена на 



определение качества знаний, усвоенных и приобретенных работником при инструктаже 

по охране труда и обучении по охране труда. 

6.2. Форма проведения проверки знания требований охраны труда работников при 

инструктаже по охране труда определяется устным опросом непосредственного 

руководителя работника с занесением записи о прохождении инструктажа в журнал 

регистрации инструктажей. 

6.3. Плановое и внеплановое обучение по охране труда завершается соответствующей 

проверкой знания требований охраны труда работников. 

6.4. Плановая (внеплановая) проверка знания требований охраны труда работников после 

прохождения обучения требованиям охраны труда, обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты может проводиться в реабилитационном центрое  или организации 

(индивидуального предпринимателя), оказывающей услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда. 

6.5. Для проведения проверки знания требований охраны труда работников после 

прохождения обучения по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты, в организации или у 

индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда, в реабилитационном центре создаются комиссии по 

проверке знания требований охраны труда работников в составе не менее 3 человек - 

председателя и членов комиссии. 

6.6. В состав комиссий по проверке знания требований охраны труда, в том числе по 

вопросам оказания первой помощи пострадавшим, по вопросам использования 

(применения) средств индивидуальной защиты, по вопросам охраны труда, могут 

включаться руководители и специалисты структурных подразделений, руководители и 

специалисты служб охраны труда, лица, проводящие обучение по охране труда. Также в 

состав комиссии включается по согласованию представитель ПСТК, представляющего 

интересы работников реабилитационного центра, в том числе уполномоченные 

(доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных 

работниками представительных органов. 

6.7. Работники, включаемые в состав комиссий по проверке знания требований охраны 

труда, проходят обучение по программам обучения требованиям охраны труда, 

предусмотренным подпунктами "а" и "б" пункта 6.4 настоящего Положения. 

6.8. В реабилитационном центре  могут быть сформированы специализированные 

комиссии по проверке знания требований охраны труда у работников, прошедших 

обучение по программам по оказанию первой помощи пострадавшим и (или) 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты в случае организации 

самостоятельного (без объединения с обучением требованиям охраны труда) обучения 

работников по оказанию первой помощи пострадавшим и по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты. Работники, входящие в состав указанных 

специализированных комиссий проходят обучение по соответствующим специализации 

комиссии программам, предусмотренным пунктами 4.5 и 5.1  настоящего Положения. 

6.9. В реабилитационном центре допускается функционирование единой комиссии по 

проверке знания требований охраны труда работников, прошедших обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим, обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты и обучение требованиям охраны труда (далее - единая комиссия). 

При этом работники, входящие в состав единой комиссии, проходят обучение в 

организации или у индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению 

работодателей и работников вопросам охраны труда, по всем программам обучения по 

охране труда, предусмотренным пунктами 4.5, 5.2 и 6.4 настоящего Положения. 

6.10. Работник, показавший в рамках проверки знания требований охраны труда 

неудовлетворительные знания, не допускается к самостоятельному выполнению трудовых 



обязанностей и направляется работодателем в течение 30 календарных дней со дня 

проведения проверки знания требований охраны труда повторно на проверку знания 

требований охраны труда. 

 

7. ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ И ЗАПИСЕЙ О ПЛАНИРОВАНИИ И 

РЕГИСТРАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
7.1. Директор осуществляет планирование обучения по охране труда посредством 

установления потребности реабилитационного центра в проведении обучения по охране 

труда с указанием профессии и должности работников, подлежащих обучению по охране 

труда, инструктажа по охране труда. 

7.2. Форма и порядок учета работников, подлежащих обучению по охране труда, 

устанавливаются директором реабилитационного центра. 

7.3. По результатам планирования обучения по охране должно быть определено общее 

количество работников, подлежащих обучению по охране труда. 

7.4. При планировании обучения по охране труда для каждой из программ обучения по 

охране труда должны быть определены сведения об общем количестве: 

  работников, подлежащих обучению по охране труда; 

  работников, освобожденных от прохождения обучения по охране труда; 

  работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа по охране труда. 

7.5. При появлении ранее не идентифицированных в рамках специальной оценки условий 

труда и оценки профессиональных рисков вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте, а также источников опасности, представляющих угрозу жизни 

и здоровью работников, директор реабилитационного центра обязан их оценить и в случае 

необходимости актуализировать сведения о работниках, подлежащих обучению по охране 

труда, и обеспечить проведение обучения по охране труда, инструктажа по охране труда в 

установленном настоящим положением порядке. 

7.6. Для обеспечения функционирования комиссий по проверке знания требований 

охраны труда работников, в том числе специализированной комиссии и единой комиссии, 

директор реабилитационного центра обеспечивает проведение обучения по охране труда 

минимального количества работников в организации или у индивидуального 

предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников 

вопросам охраны труда.  

7.7. При регистрации проведения вводного инструктажа по охране труда указывается 

следующая информация: 

а) дата проведения вводного инструктажа по охране труда; 

б) фамилия, имя, отчество работника, прошедшего вводный инструктаж по охране труда; 

в) профессия (должность) работника, прошедшего вводный инструктаж по охране труда; 

г) число, месяц, год рождения работника, прошедшего вводный инструктаж по охране 

труда; 

д) наименование структурного подразделения, в котором будет осуществлять трудовую 

деятельность работник, прошедший вводный инструктаж по охране труда; 

е) фамилия, имя, отчество, профессия (должность) работника, проводившего вводный 

инструктаж по охране труда; 

ж) подпись работника, проводившего вводный инструктаж по охране труда; 

з) подпись работника, прошедшего вводный инструктаж по охране труда. 

7.8. При регистрации проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте 

(первичный, повторный, внеплановый), а также целевого инструктажа по охране труда 

указывается следующая информация: 

а) дата проведения инструктажа по охране труда; 

б) фамилия, имя, отчество работника, прошедшего инструктаж по охране труда; 

в) профессия (должность) работника, прошедшего инструктаж по охране труда; 

г) число, месяц, год рождения работника, прошедшего инструктаж по охране труда; 



д) вид инструктажа по охране труда; 

е) причина проведения инструктажа по охране труда (для внепланового или целевого 

инструктажа по охране труда); 

ж) фамилия, имя, отчество, профессия (должность) работника, проводившего инструктаж 

по охране труда; 

з) наименование локального акта (локальных актов), в объеме требований которого 

проведен инструктаж по охране труда; 

и) подпись работника, проводившего инструктаж по охране труда; 

к) подпись работника, прошедшего инструктаж по охране труда. 

7.9. Результаты проверки знания требований охраны труда работников после завершения 

обучения требованиям охраны труда, обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты оформляются протоколом проверки знания требований охраны труда. 

Допускается оформление единого протокола проверки знания требований охраны труда 

работников в случае, если обучение по оказанию первой помощи пострадавшим и 

обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты проводятся в 

рамках обучения требованиям охраны труда. Протокол проверки знания требований 

охраны труда работников может быть оформлен на бумажном носителе или в 

электронном виде и является свидетельством того, что работник прошел соответствующее 

обучение по охране труда  

7.10. В протоколе проверки знания требований охраны труда работников указывается 

следующая информация: 

а) полное наименование организации или индивидуального предпринимателя, 

оказывающих услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда, 

или работодателя, проводившего обучение по охране труда; 

б) дата и номер приказа руководителя организации или индивидуального 

предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников 

вопросам охраны труда, или работодателя о создании комиссии по проверке знания 

требований охраны труда; 

в) фамилия, имя, отчество (при наличии) председателя, заместителя (заместителей) 

председателя (при наличии) и членов комиссии по проверке знания требований охраны 

труда; 

г) наименование и продолжительность программы обучения по охране труда; 

д) фамилия, имя, отчество (при наличии), профессия (должность), место работы 

работника, прошедшего проверку знания требований охраны труда; 

е) результат проверки знания требований охраны труда (оценка результата проверки 

"удовлетворительно" или "неудовлетворительно"); 

ж) дата проверки знания требований охраны труда; 

з) регистрационный номер записи о прохождении проверки знания требований охраны 

труда в реестре обученных по охране труда лиц (далее - реестр обученных лиц); 

и) подпись работника, прошедшего проверку знания требований охраны труда. 

7.11. Протокол проверки знания требований охраны труда работников подписывается 

председателем и членами комиссии по проверке знания требований охраны труда. 

Допускается возможность ведения протокола проверки знания требований охраны труда 

работников в электронном виде с использованием электронной подписи или любого 

другого способа, позволяющего идентифицировать личность работника, в соответствии с 

законодательством РФ. 

7.12. По запросу работника ему выдается протокол проверки знания требований охраны 

труда на бумажном носителе. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К КГАУ СО  «РЦДПСОВ» ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ 

ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА, ОБУЧЕНИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 



ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ, ОБУЧЕНИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

(ПРИМЕНЕНИЮ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
8.1. Для проведения обучения работников требованиям охраны труда, обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим, обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты, реабилитационный центр должен иметь: 

а) материально-техническую базу в виде мест обучения работников или учебных 

помещений, а также оборудования, технических средств обучения для осуществления 

процесса обучения по охране труда; 

б) учебно-методическую базу в виде программ обучения по охране труда и учебных 

материалов для каждой программы обучения по охране труда; 

в) не менее 2 лиц, проводящих обучение по охране труда, в штате реабилитационного 

центра или специалистов, привлекаемых по договорам гражданско-правового характера; 

г) комиссию по проверке знания требований охраны труда, сформированную в 

соответствии с требованиями раздела 7 настоящего Положения. 

8.2. Количество мест обучения работников должно определяться исходя из численности 

работников реабилитационного центра и составлять не менее одного места обучения на 

100 работников, которым необходимо проведение обучения по охране труда. Места 

обучения по охране труда работников должны быть оснащены необходимым 

оборудованием, обеспечены нормативными правовыми актами, учебно-методическими 

материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, 

информационно-справочными системами, обеспечивающими освоение работниками 

программ обучения по охране труда и прохождение проверки знания требований охраны 

труда в полном объеме. 

8.3. При организации обучения по охране труда допускается использовать в качестве мест 

обучения по охране труда рабочие места работников, оснащенные необходимым 

оборудованием, обеспеченные нормативными правовыми актами, учебно-методическими 

материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, 

информационно-справочными системами, обеспечивающими освоение работниками 

программ обучения по охране труда и прохождение проверки знания требований охраны 

труда в полном объеме. 

 

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
9.1. Ответственность за актуальность и полноту информации, содержащейся в программах 

обучения по охране труда, в случае проведения обучения в реабилитационном  центре, 

несет директор. 

9.2. Ответственность за определение работников, которым необходимо пройти обучение 

по охране труда, организацию процесса обучения по охране труда и процедуры проверки 

знания требований охраны труда работников несет директор реабилитационного центра в 

порядке, установленном законодательством РФ. 

9.3. Контроль за своевременным проведением проверки знаний требований охраны труда 

работников реабилитационного центра осуществляется специалистом охраны труда. 
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